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ty lalk/ku dh miksf;xrk] miyC/krk] leL;k ,oa laj{k.k 

 
Mk- “khck Qjhnh] ,lksfl,V izksQslj Hkwxksy foHkkx]  

okbZ- ,e- ,l- ih-th- dkfyt e.Mh /kukSjk vejksgk m-iz- HkkjrA 

 

ty ,d loZO;kih] lkekU; lqyHk] lLrk ,oa izkd`frd migkj gSA ok;q ds i”pkr~ ty izkd`frd lalk/kukas 

esa lokZf/kd egRroiw.kZ lalk/ku gS] D;ksafd ty gh thou gS vFkkZr ekuo lekt] i”kq ,oa tho txr] ouLifr 

leqnk; vkfn ds fy, ty dh loZizeq[k vko”;drk gSA i`Foh ij ekuo dh j{kk rFkk mlds thou dks izHkkfor 

djus esa ty dh izHkkoh Hkwfedk jgh gSA ty okLro esa ,d vewY; lalk/ku gS ftlds fcuk thou vkSj okrkoj.k 

esa gksus okyh fdz;k,sa lEHko gh ugha gSaA ekuo lH;rk dk fodkl ,oa iru ty dh miyC/krk ,oa U;wurk ij gh 

fuHkZj jgk gSA ty lalk/kuks ls lEcfU/kr vusd i;kZoj.kh; vkink;sa c<+rh gqbZ tula[;k rFkk oSKkfud rduhdh 

dzkfUr ds dkj.k mRiknd “kfDr;ksa ds rhoz fodkl izfdz;k eas ekuo dks fofHkUu leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ 

jgk gSA ftlesa tula[;k vkSj vFkZO;oLFkk dh c<+rh gqbZ ty dh ekax ,d izeq[k leL;k gSA ty laj{k.k dk ewy 

rRo /kjkry ij gksus okyh o’kkZ dks xzg.k dj ty izokg dks fu;fer djds ty dks vf/kdre mi;ksxh cukuk] 

mudk fuf”pr Hk.Mkj cuk;s j[kuk rFkk mldk vuqdwyre iz;ksx djuk gSA 

 

ty ,d egRoiw.kZ lalk/ku gS ftlds fcuk 

ekuo] tho&tUrq rFkk okrkoj.k dh vusd fdz;k,a 

vlEHko gks tkrh gSaA ty dh ek=k esa FkksM+h cgqr 

fo’kerk mRiUu gksus ij ekuoh; lH;rk ij ladV lk 

mRiUu gks tkrk gSA {ks=h; vkfFkZd fodkl esa tyh; 

lalk/kuks dk viuk fof”k’V LFkku gksrk gSA d`f’k iz/kku 

{ks=ks esa ty lalk/kuks dk iz;ksx eq[;r% flapkbZ ds :Ik 

esa fd;k tkrk gSA ftldh ifj.kfr {ks= fo”ks’k ds d`f’k 

fodkl ds :Ik esa gksrk gSA vfuf”pr vkSj de 

tykiwfrZ fuEu Lrjh;rk fuokZgd d`f’k ,oa d`’kdks ds 

fuEu thou&Lrj ds fy, mRrjnk;h gSA tcfd i;kZIr 

vkSj fuf”pr tykiwfrZ] mRd`’V LFkk;h rFkk ykHkizn 

O;kikfjd d`f’k ,oa d`’kdks ds vPNs thou Lrj dks 

izksRlkfgr djrh gSA /kjkryh; rFkk Hkwfexr óksrks ls 

fuf”pr ,oa fu;fer d`f’k&cy dh vkiwfrZ ,d 

vk/kkjHkwr ,oa vko”;d rRo gSA ftl ij flpkbZ 

lEcU/kh Hkkoh ;kstuk,a fuHkZj djrh gSa
1
A  

ekuo ds fy, ty dh izkfIr pkj vk/kkjHkwr óksrks ls 

gksrh gSA 

1& /kjkryh; ty 2& egklkxjh; ty  3& 

ok;qe.Myh; ty  4& egklkxjh; ty buesa 

/kjkryh; ty tks eq[;r% ufn;ksa] /kkjkvksa rFkk >hyks 

ds :Ik esa miyC/k gksrk gSA i`Foh ry ij ty leku 

:Ik ls forfjr ugh gSA /kjkry ij yxHkx 95 

izfr”kr ty jklk;fud :Ik esa “kSyks esa fufgr jgrk 

gSA ftldk pdzu ugh gksrk gSa
2
A “ks’k ty esa ls 97 

izfr”kr lkxjksa ,oa egklkxjksa esa] 2 izfr”kr fgepknj 

o fgeunks esa rFkk ,d izfr”kr ls Hkh de ty unh] 

>hy] rkykcksa] eǹk ueh] ok;q e.Myh; vk)Zrk ds :Ik 

esa ik;k tkrk gSA i`Foh ds Åij ,oa Hkhrj ty dh 

dqy ek=k dsoy 480 yk[k ?ku fdyksehVj gSA ftlesa 

ls 3 yk[k ?ku fdyksfeVj ty Hkwfexr voLFkk esa gSA 

lkFk gh 1-4 ?ku fdykehVj ty ok;q e.My esa 

tyok’Ik ds :Ik esa jgrk gSa
3
A ;fn bl tyok’Ik dks 

?kuhHkwr dj fn;k tk;s rks lEiw.kZ i`Foh ij 25-4 

feyhehVj eksVh ty dh ijr QSy tk;sxhA leqnzh 

ty dk 174 yk[k ?ku fdyksehVj ty izfro’kZ 

tyok’Ik ds :Ik esa ifjofrZr gksdj ok;qe.My esa 

feyrk jgrk gSA tcfd 0-24 yk[k ?ku fdyksehVj 

ty >hyks] ufn;ksa] e`nk ueh] flpkbZ ls ok’ihd`r 

gksdj ok;qe.My esa feyrk jgrk gSa
4
A  blds 

vfrfjDr isM+&ikS/kks] ouLifr ls Hkh dqy ty 

ok’iksRltZu }kjk ok;qe.My esa fey tkrk gSA 

ok;qe.My esa fo|eku tyok’Ik rFkk izfro’kZ ok’ihd`r 

gksus okyh ok’Ik ds ?kuhHkwr gksus esa cM+h ek=k esa ty 

o’kkZ ds :Ik esa i`Foh ds LFky Hkkxks dks izkIr gksrk gSA 

ftldh dqy ek=k 41 gtkj ?ku fdyksfeVj ty 

vkadh x;h gSA dqy o’kkZ dk 76 izfr”kr Hkkx leqnzh 

{ks=ks dks izkIr gksrk gS ftldh ek=k 1-56 yk[k ?ku 

fdyksehVj ty gSA ih-,p- D;wusu ds vuqlkj LFky 



Hkkxks ij dqy o’kZ.k dh ek=k 0-99X10
20
 xzke rFkk 

egklkxjksa ij 3-47X10
20
 xzke gksrh gSa

5
A  

ty lalk/ku dh vkiwfrZ ds nks fofHkUu izdkj ds óksr 

gSA i`Foh dh lrg esa ikuh] ftls tehuh lrg dgk 

tkrk gSA ;s lHkh ifjfLFkfr;kWa i`Foh ds ty ds pkjks 

vkSj dsfUnzr gSaA bls i`Foh dk ty dg dj vkSj 

iw.kZ:Ik ls nSfod ;ksxnku dgk tkrk gSA vU; óksr 

o’kkZ vkSj cQZ dk gSA ;s lHkh dqN :i esa uqdlku 

igqWpkrs gSaA vkSj nwljh vkSj ykHknk;d Hkh gksrs gSaA 

Tky lalk/kuks ls lEcfU/kr vusd i;kZoj.kh; vkink;sa 

c<+rh gqbZ tula[;k rFkk oSKkfud rduhdh dzkfUr ds 

dkj.k mRiknd “kfDr;ks ds rhoz fodkl izfdz;k esa 

ekuo dks fofHkUu leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk 

gS ftlesa tula[;k vkSj vFkZO;oLFkk dh c<+rh gqbZ 

ty dh ekax ,d izeq[k leL;k gSA nks rhu n”kd iwoZ 

tgkaaWa ty dks ,d izd`fr iznRr fu%”kqYd migkj 

le>k tkrk Fkk] vkt og vFkZO;oLFkk ds cgq vk;keh 

fodkl dk ,d izeq[k dkjd cu x;k gSA fo”o Lrj 

ij ty lalk/kuks dh miyC/krk rFkk ekuo }kjk ty 

ds vfoosdiw.kZ mi;ksx ,oa izcU/ku lEcU/kh O;oLFkk dh 

deh ds dkj.k vusd leL;k,sa mRiUu gks jgh gSa tks 

ekuoh; vfLrRo ds fy, egRoiw.kZ ty tSls lalk/ku 

ds fo’k; esa vklUu ladV dks mifLFkr dj ldrh gSaA 

 lkekU;r% ty ,d rjy inkFkZ gS] tks eq[;r% o’kkZ ds 

}kjk izkIr gksrk gSA o’kkZ ds ty esa ok;qe.My ds o’kZ.k 

ds le; ok;qe.Myh; xSl /kwy ds d.k] /kqvka 

jlk;fud rRo fey tkrs gSaA tks o’kkZ ds lkFk 

?kqyhuy dj lrgh ty esa Hkw i`’B ds fofHkUu inkFkZ] 

rRo yo.k] d.k] Bksl] voLFkk o xSlh; vkSj 

rjyoLFkk esa ty esa ?kqy tkrs gSaA ftlls lrg ij 

cgus okyh ufn;ksa] ugjksa] ukyksa] rkykcksa o >hyksa dk 

ikuh ihus ;ksX; ugh jgrk gSA dHkh&dHkh rks 

Hkw&i`’Bh; ty lM+s&xys inkFkksZ dhpM+] dpjk] 

ouLifr o thoka”k feV~Vh ds d.kksa] ey ew=] lkcqu o 

fMVtsZUV ikmMjks ds ?kksy] dhVuk”kd nokb;ksa] 

vkS|ksfxd dpjs vkfn ds dkj.k bruk v”kq) o 

iznwf’kr gks tkrk gS] fd og ty ihus ds lkFk&lkFk 

lQkbZ] d`f’k o vkS|ksfxd {ks=ks ds ;ksX; Hkh ugh jg 

tkrk gSA ,sls ty ds HkkSfrd o jlk;fud xq.k ekuo 

Ik”kq o ouLifr ds loZ/kk izfrdwy gks tkrs gSa og ty 

lalk/ku gsrq gq, Hkh vuqi;ksxh gks tkrk gSA ;g 

leL;k ekuo lH;rk ds lkFk&lkFk Hk;kog gksrh tk 

jgh gSA 

 izd`fr esa ty dk izeq[k L=ksr o’kkZ gh gSA lw;Z dh 

xehZ ls fofHkUu tyk”k;ksa esa ,df=r ty ok’ihd`r 

gksdj ok;qe.My esa igqWapdj cknyks dk fuekZ.k djrk 

gSA ok;qe.My esa rkih; ifjorZuks ds QyLo:Ik bu 

cknyks esa mifLFkr ty o’kkZ] ty ;k vksyas ds :Ik esa 

iqu% i`Foh ij igqWap tkrk gSA /kjkryh; ty ds 

vUrxZr /kkjk,sa] >hyks] rky] ufn;ka] rkfyr tyk”k;] 

dq.Mhdk;sa rFkk lafpr o’kkZ ty vkrs gSaA izkd`frd 

ty esa Hkh v”kqf);ka ik;h tkrh gSaA tks rkfydk la[;k 

1 esa n”kkZ;h xbZ gSa & 

rkfydk la[;k&1 

izkd`frd ty esa mifLFkr vinzO;rk ;k v”kqf);ka 

  

dz0la0 

 

L=ksr 

d.kksa ds vkdkj ij vk/kkfjr oxhZdj.k 

fuyfEcr   QksykbMh                ?kqfyr 

1 ok;qe.My /kwy :Ik esa  v.kq dkcZu MkbZ 

vkWDlkbM ¼SO2½ lYQj 

MkbZ vkDlkbM ¼SO4½ 

vkDlhtu ¼O2½ 

ukbVªkstu ¼N2½  

?ku vk;ru 

gkbMªkstu ¼H+½ 

_.k vk;u 

ckbdkcksZusV 

¼HCO–8½
lYQsV 

¼SO-4½ 
2 [kfut 

rFkk 

pV~Vkus 

jsr e`frdk 

[kfut ènk 

d.k 

 dkcZu MkbZ vkWDlkbM 

¼CO2½ 

lksfM;e ¼Na+½ 

iksVsf”k;e ¼Ca++½ 

yksgk ¼Fe++½  

eSxuht ¼Mn++½ 

DyksjkbM 

¼Cl½ 
DyksjkbM 

¼F–
½ 

lYQsV 

¼SO4½ 



dkcksZusV 

¼COQ–
½ 

ckbdkcksZusV 

¼HCO–
3½ 

fcfHkUu 

QkLQsV 
3 tho rFkk 

muds 

vi?kVu 

mRikn 

dod 

Mk;Vu 

cSDVhfj;k 

dkcZfud 

e`nk] 

Åifje`nk 

eNyh rFkk 

vU; tho 

Ckbjl 

dkcZfud 

jtd 

inkFkZ 

dkcZu MkbZ vkWDlkbM 

¼CO2½ vkWDlhtu ¼O2½ 

ukbVªkstu ¼N2½ 

gkbMªkstu lYQkbM 

H2S rFkk vU; ehFksu 

CH4 dkcZfud vif”k’V 

ftlesa ls dqN jax rFkk 

dqN xa/k mRiUu djrs 

gSaA 

  

 

óksr& fo”o LokLFk; laxBu ds vkadM+ks ds vuqlkj 

Tkc ty esa HkkSfrd ;k ekufod dkj.kks ls dksbZ okg~; 

lkexzh feydj ty ds LoHkkfod xq.k esa ifjorZu 

ykrh gSA ftlds dqizHkko thoksa ds LokLFk; ij izdV 

gksrk gS rks ml ty dks iznwf’kr ty dgk tkrk gSA 

;g leL;k fnuks fnu c<+rh gh tk jgh gSA gesa ty 

lalk/ku ds laj{k.k dh cgqr vko”;drk gSA 

 orZeku esa ty lalk/ku ,d fo”oO;kih pqukSrh cudj 

gekjs lkeus mHkjk gS] D;ksafd c<+rh tula[;k vkSj 

?kVrs ty lalk/kuks us bl ckr dks rjthg nh gS fd 

gks ldrk gS fd vxyk fo”o;q) ikuh ds fy, yM+k 

tk,A okLro esa ty lalk/ku izcU/ku ds fy, 

ijEijkxr ty óksrks dk laj{k.k vkSj lao)Zu 

vifjgk;Z :Ik ls fd;k tkuk pkfg, rHkh is;ty vkSj 

flpkbZ izcU/ku Hkyh&Hkkafr gks ldsxkA 

 ty laj{k.k dk ewy rRo /kjkry ij gksus okyh o’kkZ 

dks xzg.k dj ty izokg dks fu;fer djds ty dks 

vf/kdre mi;ksxh cukuk] mudk fuf”pr Hk.Mkj 

cuk;s j[kuk rFkk mldk vuqdwyre iz;ksx djuk gSA 

ty laj{k.k ds vUrxZr ty pdz ds o’kkZ ls ysdj 

leqnz esa igqaaW apus rd dh izfdz;k dks fu;fU=r djuk 

izeq[k dk;Z gSA dPph ukfy;ksa ds LFkku ij jcj ;k 

IykfLVd ds ikbiksa dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

vlery [ksrks dks lery fd;k tkuk pkfg,A 

 nSfud dk;ksZ ¼?kjsyw ,oa vkS|ksfxd vkfn½ esa thou 

;kiu O;ogk;Z ¼Life Style½ dks cnydj ty 

laj{k.k dks izksRlkgu fn;k tk ldrk gSA xzkeh.k 

vapyks esa ik;s tkus okys rkykcksa iks[kjksa vkfn dh 

mfpr ns[kHkky dj o’kkZ ty dks laj{k.k fd;k tk 

ldrk gSA flpkbZ ds fy, fo”ks’kKks ds ijke”kZ ls 

fLizdyj ¼QOokjs½ yxkdj cM+h ek=k esa ty dks 

cpk;k tk ldrk gSA 

 ?kjsyw mi;ksx ds Lrj ij izR;sd O;fDr vius ?kjsyw 

tSls& ihuk] [kkuk cukuk] crZu /kksuk] diM+s /kksuk] 

edku dh lQkbZ djuk] Luku o “kkSp vkfn dk;ksZ esa 

izfrfnu vkSlru 50 yhVj ikuh dk iz;ksx djrk gSA 

{ks=h; Lrj ij thou Lrj esa lq/kkj izfdz;k ds pyrs 

izfr O;fDr izfrfnu ty iz;ksx dh ek=k esa o`f) gksuk 

fuf”pr gSA nSfud ?kjsyw dk;ksZ esa ty mi;ksx djus 

dk rjhdk rkfydk la[;k 2 esa n”kkZ;k x;k gS& 

rkfydk la[;k & 2 

dza0la0 T;knkrj ge djrs gSa gesa djuk pkfga, cpsxk 



1- 

2- 

 
3- 
4- 
5- 

6- 
7- 
 

QOokjs ls Luku djus ij & 180 yh0

“kkSpky; esa ¶yS”k VSad ds mi;ksx ls&20yh-

uy [kksydj “kso djus ij & 10 yh0 
uy [kksydj “kso nar eatu & 10 yh0 
uy [kksydj diM+ks dh /kqykbZ & 116 yh0 
uy }kjk okgu /kksuk & 25 yh0 

ikbi ls Q”kZ dh lQkbZ djus ij & ¼15 
10QqV ij½ & 50 yh0 

ckYVh esa ikuh ysdj & 18 yh0 

“kkSpky;ks esa ckYVh ds mi;ksx& 5 yh0 

ex esa ikuh ysdj “kso & 1 yh0 
nar eatu ex ;k yksVs ls & 1 yh0 
diM+s /kksus esa ckYVh & 18 yh0 
xhys diM+s ls iksNuk & 18 yh0 

ckYVh esa ikuh Hkjdj iksNk & 10 yh0 

162 yh0

 15 yh0 

 09 yh0 
 09 yh0 
 98 yh0 
 07 yh0 

 40 yh0 

;ksx 411 yh0 71 yh0 340 yh0

 

óksr%& izd`fr iqat “kgjh&iznw’k.k lq/kkj fo”ks’kkad&05 

uspj Dyc] esjB tula[;k dh rhoz c`f) gksus ls 

miHkksDrkvks dh la[;k fujUrj c<+ jgh gS rks thou 

Lrj esa xq.kkRed lq/kkj dh izfd`;k ds dkj.k izfr 

O;fDr ty ds mi;ksx dh ek=k esa Hkh o`f) gks jgh 

gSA ;fn ge viuk lgh rjhdk viuk;s arks ge ty 

laj{k.k esa viuk ;ksxnku ns ldrs gSaA 
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